


Service Learning?

Service Learning

Lernen durch Engagement

Diese Aktion ermöglicht
handlungsorientiertes Lernen 
im Projekt. Sie stellt einen
Bezug der schulischen Lern-
inhalte zum Lebensumfeld 
der Schülerinnen und 
Schüler her. 

Fördert fachliche, 
persönliche und soziale 
Kompetenzen und 
vermittelt zivilgesell-
schaftliche Werte.

Verbindet 
Unterricht mit 
Engagement-
projekten.

Service LearningService LearningService Learning

schule-mit-herz.de

Service Learning verbindet Lernen
in der Schule mit Handeln für Andere.
Kinder beschäftigen sich im Unter-
richt mit wichtigen Themen, planen 
gemeinsam Projekte und setzen diese 
direkt in ihrer Gemeinde, Stadt oder 
Nachbarschaft um. 

Außerhalb der regulären Unterrichts-
fächer lernen sie Teamarbeit, Verant-
wortung und Empathie.

Sie erfahren: Mein Handeln macht 
einen Unterschied – ich kann ein 
Alltagsheld sein!



Bewegen auch Sie 
etwas im  Leben 
Ihrer Schülerinnen  
und Schüler...

durch eine etwas ungewöhnliche,  
aber wertvolle Unterrichtsidee! 

Martin Kühnemann 
und Sophie Seifert, 
geben praktische 

Anregungen für soziales 
Engagement im Unter-

richt.

Grundschulhelden - 
kleine Hände, große Taten! 

Persen Verlag i.d. AAP
ISBN 978-3-403-21264-5

Wie lassen sich Schule und so-
ziales Engagement verbinden?  

Was möchten Sie Ihren Kolleginnen 
und Kollegen mit auf den Weg geben?

Im Interview mit 
Martin Kühnemann 

Warum das Kinder- und Jugend-
hospiz Mitteldeutschland? 

Ich möchte dies an einem berufl ichen 
Zufall veranschaulichen: Zu Beginn mei-
ner berufl ichen Laufb ahn führte ich ein 
Projekt zum Thema soziales Engagement 
und Kinderhospizarbeit in einer 3. Klasse 
durch. Im Rahmen des Projekts hatte ich 
Bilder vom Kinderhospiz Mitteldeutsch-
land in Tambach-Dietharz dabei.  

Ein Schüler sagte plötzlich und ganz ruhig, 
dass er dort bereits einmal war. In den 
nachfolgenden Minuten stellte sich heraus, 
dass er mit seiner todkranken Schwester 
und Familie dort war. Sie war zu dem Zeit-
punkt des Projekts leider schon verstorben, 
aber er konnte sehr viel von der Situation 
und der stationären Einrichtung erzählen. 

Ich habe eine Klasse noch nie so still erlebt. 
Alle Kinder hörten gespannt zu und stellten 
sachliche, aber auch emotionale Fragen.  

Dies bewirkte sehr viel. Die Kinder waren 
mit großer Begeisterung dabei, etwas 
Gutes für das Kinderhospiz zu tun und 
organisierten eine erfolgreiche Spenden-
aktion. Dabei zeigten sie viel Herz, 
Empathie und Engagement. Während des 
Projekts konnten sie wichtige fachliche, 
persönliche sowie soziale Kompetenzen 
weiterentwickeln und wertvolle Erfahr-
ungen sammeln. 

In der heutigen Zeit sind Empathie und 
Zivilcourage unverzichtbar. Unseren 
Schülerinnen und Schülern müssen wir 
genau dies vermitteln!  

Nutzen Sie daher das beigefügte Ma-
terial, um auch Ihre Lernenden mit 
diesem wichtigen Thema vertraut zu 
machen und einen wertvollen Beitrag 
für das Kinderhospiz Mitteldeutschland 
zu leisten.

Stellen Sie sich vor, Ihr eigenes Kind 
bekommt die Diagnose einer lebensver-
kürzenden Krankheit. Das Einzige, was 
ab diesem Augenblick zählt, ist gemein-
same Zeit. Das Kinderhospiz ermöglicht 
Familien genau dies. Ab dem Tag der 
Diagnose können Entlastungsaufenthalte 

in Anspruch genommen werden, in denen 
den betroff enen Kindern und Familien un-
beschwerte Momente ermöglicht werden. 
Dafür benötigt die stationäre Einrichtung 
in Tambach-Dietharz aktuell ca. 2 Millio-
nen Euro an Spenden jedes Jahr. 

Darum unterstütze ich seit fast 10 Jahren 
diese wundervolle Einrichtung ehrenamt-
lich durch Spendenaktionen, Aufk lärungs-
arbeit oder Hilfe vor Ort.

Lehrer, Wissenschaft ler, Autor 
und ehrenamtlich engagiert für das 
Kinderhospiz Mitteldeutschland 



1.
Stunde

Kinder verstehen, was ein 
„Alltagsheld“ ist. 
 
Sie reflektieren eigene Erfahrungen 
mit Hilfsbereitschaft. 
 
Sie üben Kreativität und Empathie, 
indem sie einen eigenen Alltags-
helden entwerfen. 
 
Förderung sozialer Kompetenzen 
(Teamarbeit, Selbstbewusstsein, 
Wertschätzung).

Text gemeinsam lesen und kurz 
besprechen 
 
Gespräch über Beispiele von 
Alltagshelden 
 
Austausch in Kleingruppen zu 
eigenen Erfahrungen 
 
Eigenen Alltagshelden zeichnen, 
ausschneiden und gestalten 
 
Namen, Eigenschaften und 
„Superkräfte“ hinzufügen 
 
Helden der Klasse vorstellen 
und präsentieren

Figuren auf einer „Heldentafel“ 
im Klassenraum aufhängen 
 
Gemeinsame Reflexion: 
Was habe ich gelernt? 
Wie kann ich selbst ein Held sein?

Was hast du heute Neues über dich 
oder deine Mitschüler:innen gelernt? 
 
Warum ist es wichtig, anderen 
zu helfen? 
 
Welche kleine Tat könntest 
du morgen ausprobieren? 
 
Wie fühlt es sich an, selbst ein 
Alltagsheld zu sein?

Lernziel Reflexionsfragen

Ablaufempfehlung

Alltagshelden
Methodik und Didaktik

Alle Dokumente 
zum Download

schule-mit-herz.de/download

Über diesen QR-Code können 
Sie das komplette Unterrichts-
material downloaden.



1.
Stunde

Lies den Text.

Erzählt euch gegenseitig davon, in welchen Situationen 
ihr schon anderen geholfen habt.

Gestalte deinen eigenen Alltagshelden und schneide 
ihn aus. Stelle danach deinen Alltagshelden vor und 
beschreibe, welche Superkräfte er im Alltag besitzt.

Ein Alltagsheld ist jemand, der im normalen Alltag Gutes tut und 
Anderen hilft. Zum Beispiel kann der Alltagsheld einem Nachbarn 
beim Tragen helfen, einen traurigen Freund trösten oder mit einem 
Kind spielen, das alleine ist. 
Alltagshelden setzen sich für andere ein, um ihr Leben etwas 
leichter zu machen und Freude zu schenken. Sie sind sehr 
hilfsbereit, mutig und freundlich. Das Besondere an Alltagshelden 
ist, dass sie keine Superkräfte wie Superhelden aus Filmen oder 
Serien besitzen. Ihre Superkräfte im Alltag sehen anders aus, 
sie können zum Beispiel ein Lächeln schenken oder Mut machen. 

1

2

3

Alltagshelden

Du brauchst:

Bleistift Schere Buntstifte
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2.
Stunde

Kindern helfen
Methodik und Didaktik

Lernziel Reflexionsfragen

Ablaufempfehlung

Die Kinder versetzen sich in 
andere Rollen und übernehmen einen 
Perspektivwechsel. 

Förderung sozialer Kompetenzen 
(Empathie, Mitgefühl, Verständnis) 

Text gemeinsam lesen und kurz 
besprechen 

Aufklärung durch die Lehrkraft, 
dass diese Kinder nicht wieder 
gesund werden 

Wechsel der Perspektive 
„krankes Kind“ und „Alltagsheld“ 

Austausch über Gedanken und 
Bedürfnisse 

Sammlung von Beispielen, 
wie geholfen werden kann 

Malen einer ausgewählten Situation, 
in der Alltagshelden Gutes tun 

Beschreibung der Situation  

Vorstellung der Situation 
im Plenum 

Reflexion 

Was kann sich ein sehr krankes 
Kind wünschen? 

Warum ist Gutes tun wichtig? 

Was kann man sehr kranken Kindern 
als Alltagsheld Gutes tun?

Alle Dokumente 
zum Download

schule-mit-herz.de/download

Über diesen QR-Code können 
Sie das komplette Unterrichts-
material downloaden.



2.
Stunde

Besprecht in der Klasse, was sehr kranke Kinder brauchen 
und wie man ihnen etwas Gutes tun kann.

1

Male eine Situation auf, in der dein Alltagsheld einem 
sehr kranken Kind hilft. Beschreibe sie dann kurz.

2

Kindern helfen

Es gibt Kinder, die sehr krank sind und 
nicht wieder gesund werden. Ich kann 
sie leider auch nicht gesund machen. 
Aber ich möchte ihnen etwas Gutes tun! 
Kannst du mir helfen und sagen, was ich 
ihnen Gutes tun kann?
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3.
Stunde

Spendenaktionen
Methodik und Didaktik

Lernziel Reflexionsfragen

Ablaufempfehlung

Die Kinder lernen das 
Kinderhospiz kennen. 

Sie erfahren, warum Kinderhospize 
auf Spenden angewiesen sind. 

Sie sammeln Ideen für kreative 
Spendenaktionen. 

Die Schülerinnen und Schüler planen 
eine gemeinsame Spendenaktion.  

Förderung sozialer Kompetenzen 
(Teamarbeit, Kommunikationsfähigkeit) 

Text gemeinsam lesen und kurz 
besprechen 

Impulse durch die Lehrkraft über 
die Kinderhospizarbeit 

Gestaltung eines Kinderhospizes 

Überleitung zu Spendenaktionen, 
Sammeln von Erfahrungen  

Notieren von Ideen für eigene 
Spendenaktionen 

Vorstellung und Besprechung der 
Spendenaktionen 

Warum ist es wichtig, dass Kinder-
hospiz zu unterstützen? 

Was wollen wir alles durch unsere 
Spendenaktion erreichen? 

Was habe ich über Kinderhospize 
gelernt? 

Entscheidung für eine eigene 
Spendenaktion 

Reflexion 

Alle Dokumente 
zum Download

schule-mit-herz.de/download

Über diesen QR-Code können 
Sie das komplette Unterrichts-
material downloaden.



3.
Stunde

Lies den Text und male das Kinderhospiz aus.1

Sammle Ideen für eine Spendenaktion in deiner Klasse. 2

Schreibe deine Idee für die Spendenaktion in den 
Kasten und schneide ihn aus. Besprecht danach in der 
Klasse, welche Spendenaktion ihr veranstalten wollt.

3

Spendenaktionen

Ein Kinderhospiz ist ein Haus, in dem sehr kranke Kinder und ihre 
Familien zu Besuch sind. Dort gibt es gemütliche Zimmer, Spiel- und 
Bastelräume, Musikangebote und einen großen Spielplatz. Es ist ein Ort, 
wo den Kindern und ihren Familien etwas Gutes getan wird. 
Kinderhospize brauchen dafür viele Spenden. Alltagshelden helfen dabei, 
Spenden zu sammeln. Dafür veranstalten sie unterschiedliche Aktionen, 
zum Beispiel Spendenläufe oder Kuchenbasare. 

Ich möchte auch das 
Kinderhospiz unterstützen 
und Gutes tun!

Das ist eine tolle Idee! 
Was für eine Spendenaktion 
können wir veranstalten?
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4.
Stunde

Unsere Spendenaktion
Methodik und Didaktik

Lernziel Reflexionsfragen

Ablaufempfehlung

Die Kinder lernen eine Spendenaktion 
zu planen und zu organisieren. 

Sie erfahren, wie einfach Gutes tun ist. 

Die Lernenden reflektieren ihr Handeln 
und ihre Spendenaktion.  

Förderung sozialer Kompetenzen 
(Teamarbeit, Verantwortungs-
bewusstsein) 

Was war das Besondere an unserer 
Spendenaktion? 

Was haben wir Gutes erreicht? 

Was hat mir besonders gefallen? 

Wie kann ich weiterhin Gutes tun? 

Verteilung der Urkunden an die 
Kinder 

Reflexion 

Besprechung der ausgewählten 
Spendenaktion 

Erarbeitung einer gemeinsamen 
Übersicht zum Ablauf und zur 
Organisation 

Notation der individuellen Aufgaben 

Durchführung der Spendenaktion 

Reflexion der gemeinsamen 
Spendenaktion im Plenum 

Fixierung eines Moments aus der 
Veranstaltung 

Besprechung des abschließenden 
Vorgehens zur Übergabe der Spenden 

Alle Dokumente 
zum Download

schule-mit-herz.de/download

Über diesen QR-Code können 
Sie das komplette Unterrichts-
material downloaden.



4.
Stunde

Rückblick

Plant eure Spendenaktion. 
Besprecht in der Klasse, was ihr machen 
wollt und was ihr alles braucht.

1

Schreibe deine Aufgaben auf und notiere, worum du dich 
kümmern musst.

2

Male ein Bild von eurer Spendenaktion in das Rechteck. 3

Schneide es aus und präsentiere es den anderen.4

Unsere 
Spendenaktion Unsere Spendenaktion
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Gemeinnützige Kinderhospiz 
Mitteldeutschland GmbH 
Geschäftsstelle & Gesellschaftssitz
Harzstraße 58
99734 Nordhausen

Telefon 03631. 4608910
Fax 03631. 4608911
E-Mail info@kinderhospiz-
 mitteldeutschland.de
Web kinderhospiz-mitteldeutschland.de

Spendenkonto
IBAN: DE28 3702 0500 0003 5669 00
BIC: BFSWDE33XXX
Sozialbank Köln 100%

SPENDENGARANTIEfür das Kinderhospiz Mitteldeutschland

Alltagshelden
Unterrichtsmaterial (Service Learning)


