
1.
Stunde

Lies den Text.

Erzählt euch gegenseitig davon, in welchen Situationen 
ihr schon anderen geholfen habt.

Gestalte deinen eigenen Alltagshelden und schneide 
ihn aus. Stelle danach deinen Alltagshelden vor und 
beschreibe, welche Superkräfte er im Alltag besitzt.

Ein Alltagsheld ist jemand, der im normalen Alltag Gutes tut und 
Anderen hilft. Zum Beispiel kann der Alltagsheld einem Nachbarn 
beim Tragen helfen, einen traurigen Freund trösten oder mit einem 
Kind spielen, das alleine ist. 
Alltagshelden setzen sich für andere ein, um ihr Leben etwas 
leichter zu machen und Freude zu schenken. Sie sind sehr 
hilfsbereit, mutig und freundlich. Das Besondere an Alltagshelden 
ist, dass sie keine Superkräfte wie Superhelden aus Filmen oder 
Serien besitzen. Ihre Superkräfte im Alltag sehen anders aus, 
sie können zum Beispiel ein Lächeln schenken oder Mut machen. 
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Alltagshelden

Du brauchst:

Bleistift Schere Buntstifte
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