


Stationdre Hilfe

Was ist ein Kinderhospiz?

Ein Kinderhospiz ist ein behiiteter Ort fiir schwerst-
kranke Kinder und ihre Familien. Im Kinderhospiz
Mitteldeutschland in Tambach-Dietharz finden sie
medizinische und pflegerische Versorgung, Entlastung
im Alltag und menschliche Begleitung. Eltern kénnen
durchatmen, Geschwister Kind sein. In wohnlichen
Riumen fiir Nihe, Kreativitit und Ruhe entsteht ein
geschiitzter Rahmen, der das Schwere leichter macht
und gemeinsame Momente ermoglicht.
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Familien im Thiiringer Wald, um
in unserer,,
neue Kraft und geme

zu finden.
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liegt ein Ort, an dem Fam

Am Ufer einer Talsperre,

umgeben vom Th

Ruhe kommen und gemeinsam

Kraft sammeln.




Bereiche im Kinder- und Jugend-
hospiz in Tambach-Dietharz

Das Atrium -

unsere Herzstiick

Das Atrium ist das Herzstiick
unserer Arbeit — ein zentraler
Aufenthalts- und Begegnungsort.
Hier finden Tagesangebote wie
Musik- und Klangschalenthera-
pie, Singekreise sowie Kuschel-
und Entspannungszeiten statt,
vor allem fiir unsere erkrankten
Gaste. Oft sind aber auch Ge-
schwister oder Eltern mit dabei.




Bereiche im Kinder- und Jugend-
hospiz in Tambach-Dietharz

Die Kinderzimmer -

Raum fiir liebevolle
Pflege

Unsere Kinderzimmer strahlen War-
me und Sicherheit aus: Sanfte Griin-
tone, Holzakzente und Baummoti-
ve schaffen Ruhe statt Klinikgefiihl.
Gleichzeitig sind sie hygienisch und
pflegepraktisch ausgestattet — mit
desinfizierbaren Oberflachen, integ-
rierter Technik und Anschliissen fiir
benotigte Gerdte. So ermdéglichen sie
professionelle Versorgung und zu-
gleich Niahe und Entspannung.




Bereiche im Kinder- und Jugend-
hospiz in Tambach-Dietharz

Der Kreativraum

Platz fiir kreative
Ideen

Hier haben erkrankte Kinder und
Geschwister Raum zum Auspro-
bieren: grofde Maltische, Boden-
spielflichen und vielfiltige Ma-
terialien, begleitet von frohlichen
Wandmotiven. Alles ist robust,
leicht zu reinigen und flexibel
anpassbar. Ein geschiitzter Ort,
der Fantasie weckt und Erfolgs-
erlebnisse erméglicht — allein
oder gemeinsam.




Bereiche im Kinder- und Jugend-
hospiz in Tambach-Dietharz

Mehrzweckraum
- flexibel nutzbar

Dieser grofde Raum wird je
nach Bedarf zur Sport- und
Spielstitte fiir erkrankte Kin-
der und Geschwister, zum Kino
oder zum Ort fiir Eltern-Ent-
spannung wie PMR oder Yoga
— ebenso auch zum Schulungs-
raum fiir Mitarbeitende. Fle-
xible Bestuhlung, mobile Ge-
rite, Beamer und Verdunklung
treffen auf gute Akustik, einen
pflegeleichten Boden, warmes
Holz und viel Tageslicht.




Bereiche im Kinder- und Jugend-
hospiz in Tambach-Dietharz

Der Erinnerungs-
raum - liebevolle
Erinnerungen

Die Familien gestalten fiir ihr
Kind ein personliches Willkom-
mensblatt. Verstirbt ein Kind,
wird es zum Erinnerungsblatt
und findet seinen Platz am
Erinnerungsbaum. Der Raum
schenkt Ruhe und Verbunden-
heit — ein heller, geschiitzter
Ort, an dem Erinnern sichtbar

bleibt.




Bereiche im Kinder- und Jugend-

hospiz in Tambach-Dietharz

Das Sternstunden-
haus - gemeinsam
geniefden

Hier essen alle gemeinsam am
Buffet und konnen sich nehmen,
was ihnen schmeckt. Verschie-
dene Sitzbereiche laden zum
Quatschen oder Ausruhen ein.
Am Kamin wird es gemiitlich,
und manchmal wird der Raum
zum Fernsehzimmer fiir Filme
oder Fufdball. Ein Ort, an dem
gutes Essen und Nihe zusam-
menkommen.




Bereiche im Kinder- und Jugend-
hospiz in Tambach-Dietharz

Das Bewegungs-

becken - wohltu-
end warm

Im warmen Wasser fiihlt sich
der Korper leichter an: Muskeln
entspannen sich, Bewegungen
fallen leichter und die Atmung
wird ruhiger. Der Raum bietet
Platz fiir Nihe — zum Gehalten-
werden, Schaukeln oder leisen
Spielen. Auch Familien kénnen
hier gemeinsam iiben und ent-
spannen. Wenn notig, hilft das
Team sicher beim Rein- und
Rauskommen.




Unsere Arbeit

Im Kinderhospiz Mitteldeutschland
arbeiten viele Menschen zusammen:

Die Pflege gibt Sicherheit, die Pidagogik
sorgt fiir Spiel- und Entspannungszei-
ten, und die Trauer- und Familienbe-
gleitung hilft, wenn es schwer wird. Die
Kiiche kocht leckere, vertraute Mahlzei-
ten, und der Hausservice schafft Ruhe
und Ordnung. Dazwischen entstehen
kleine Lichtblicke — Musik, Malen, war-
mes Wasser, Kaminabende oder gemein-
same Filme. So entsteht ein Zuhause
auf Zeit, in dem Eltern durchatmen und
Kinder sich geborgen fiihlen.
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Unsere Gaste sind schwerstkranke Kin-
der und Jugendliche — und ihre Fami-
lien. Sie kommen mit unterschiedlichen
Geschichten, Diagnosen und Wiinschen.
Manche brauchen Ruhe, andere wollen
Abwechslung; einige suchen Nihe, an-
dere Riickzug. Geschwister bringen Neu-
gier, Spielideen oder auch Unsicherheiten
mit. Es gibt lebendige Tage und ganz leise.
Manchmal geht es um einen Neustart,
manchmal um Unsicherheit, manchmal
um Abschied. So verschieden alle sind -
hier sollen sich alle willkommen fiihlen,
genauso wie sie sind.







Angebote fiir

Familien

Auch die Eltern finden hier
Ruhe und Unterstiitzung.
Geschwister bekommen
besondere Aufmerksamkeit

bei Spielen und kreativen
Aktionen.

Wir begleiten die ganze

Familie mit Herz, Verstindnis
und Fiirsorge.




Geschwister im

Mittelpunkt

Geschwister tragen oft viel mit —
Liebe, Sorgen und viele Fragen — und
stehen trotzdem manchmal im Hin-
tergrund. Bei uns bekommen sie ihren
eigenen Platz: Sie werden gesehen, ge-
hort und ernst genommen. Hier diir-
fen sie laut lachen, leise sein, spielen
und in ihrem eigenen Tempo Worte
fiir das Schwere finden. Kleine Erfol-
ge, neue Freundschaften und sichere
Riickzugsorte geben ihnen Mut — und
das Gefiihl: Ich bin wichtig.




Therapeutische &

kreative Angebote

Sie schaffen fiir die ganze Familie
geschiitzte Riume, in denen Gefiihle
Platz haben und Anspannung leichter
wird: Musik, Kunst, Bewegung,
Malen, Tonarbeiten, Schreiben oder
Geschichten. Alles passt zum Alter und
zur Entwicklung und kann allein oder
in kleinen Gruppen stattfinden.

So entstehen Momente von Ruhe,
Freude und Selbstvertrauen — und
gute Erlebnisse, die Kraft geben.




Das ist unser neuer Snoezelen-
Raum, in dem Kinder entspannen //v

konnen.
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Ein Snoezelenraum ist ein speziell gestalteter
Raum, der durch eine beruhigende Atmosphare
aus Licht, Farben, Klingen und Texturen die
Sinne anspricht und zur Entspannung einladt.




Abschied nehmen &

Trauerbegleitung

Der Abschied von einem geliebten Kind ist sehr
schwer. Im Kinderhospiz Mitteldeutschland
begleiten wir Familien mit viel Mitgefiihl und
geben ihnen Raum fiir einen liebevollen Abschied.

In unserem Abschiedsraum kénnen Eltern und
Geschwister in Ruhe und auf ihre eigene Weise
Lebewohl sagen — mit Musik, Erinnerungen oder
kleinen Ritualen.

Auch nach dem Abschied sind wir fiir die Familien
da. In Gespriachen, Trauergruppen und Gedenkan-
geboten helfen wir ihnen, den Verlust zu verarbei-
ten und neuen Mut zu finden.




Warum brauchen wir

Eure Unterstiitzung?

Das Geld der Krankenkassen reicht nur
fiir die Grundversorgung. Viele wichtige
Dinge werden nicht bezahlt: Zeit fiir
Zuwendung, Angebote fiir Geschwister,
Trauerbegleitung, kreative und therapeu-
tische Aktivititen, gemiitliche Riume,
Mahlzeiten fiir alle und die Hilfe durch
Ehrenamtliche. Auch Schulungen und
Pflege der Ausstattung kommen oft zu
kurz. Spenden fiillen diese Liicken —
damit Familien wirklich entlastet werden.




So konnt ihr uns helfen i ™
Ihr startet eine Spendenaktion! '

Mehr Informationen sowie kostenlose
Materialien wie Spendendosen, Plakate oder
Flyer konnen Sie auf der Website anfordern.

Jede teilnehmende Schule erhilt von A%
uns den Titel Schule mit Herz verliehen und |

bekommt eine Aktionsurkunde iiberreicht. {* ;




